
「仕組み」を作ったことで人生が劇的に変わったのよレポート 
 
 
 
 
 
こんにちは、はっぴーです。 
 
 
 
 
今回は仕組みを作ったことでどのくらい人生が変わったのか、レポートに

まとめてみました。 
 
 
 
 
私のように会社員をしながら子育てをしている方にはグサっと刺さる内容

になっているので特に読んでもらいたいなと。 
 
 
 
 
今回のレポートも、メルマガ読者さん限定で書きました。 
読みやすいように、話言葉で書いているので、ゆっくりした時間に読んで

いただければ嬉しいです。 
 
 
 
 
まず、仕組みを作り始めたのが、娘を出産した１カ月後でした。 
未知なる２人の子どもを抱えながらのビジネススタート。 
 
 
 
 
右も左もわからない中、手探りで始まりましたが、とにかく始めてすぐに

思ったこととしては、 
ビジネスって楽しーーーーー！！！でした。 
 



もう毎日が学びの連続だし、まさか自分が大人になってからこんなに学べ

るなんて思ってもいなかったから。 
 
 
 
だってこんなこと、会社も学校も誰も教えてくれないですよ。 
 
そりゃあ教えちゃったらみんな経営者になっちゃうからなんだろうけど、

とにかく、こんな世界があったんだって「知れた」ことが本当によ

かった。 
 
 
 
そして、ビジネス始めてよくなったことといえば、スケジュールの組み方

や時間の使い方が圧倒的に上手くなったこと。 
 
 
 
会社員をしながら、子育てをしながらビジネスをやるとなると、とにかく

時間の使い方が勝負になってきます。 
 
 
 
だからこそ、どうやったらもっと効率良く時間作れるかな？とかゲーム感

覚で出来るようになったし、メリハリをつけて行動出来るようにもなりま

した。 
 
 
で、やってみて思ったことが、今まで全く気づいてなかったけど、 
こんなに時間ってあったんだー！！ってことでした。 
 
 
 
そう、やるべきことの優先順位をしっかりとつけるられるように

なったし、無駄な時間を一切排除できるようになったんです。 
 
 



たとえば、テレビは見なくなったし、SNSをだらだら見てはただただ人の
幸せ見ては羨ましいなぁって思っている時間もなくなりました。 
 
 
 
そういった細かい無駄を書き出してみると、１日３時間くらい無駄な時

間ってあったんですよね。 
 
 
 
この事実に気づいた時、 
 
「なんでもっと早くに気づかなかったんだぁー、どんだけ時間無駄にして

たんだぁー」って悲しくなりました。 
 
 
 
でも、そうと分かれば１日３時間増えて１日２７時間になったよう

な感覚になれます。だから、ビジネスにあてる時間も余裕で確保出来る

ようになったんです。 
 
 
 
あとは、今までどこか家事・育児はサポート感覚でしかなかった夫が、私

の頑張る姿を見て、応援してくれるようになりました。 
 
 
 
そして、子どもたちも、「ママ、おしごとがんばってね。」と言ってくれ

たり、進んでお手伝いをするようにもなりました。 
 
 
 
家でパソコンなんてほどんど触りもしなかった私が、毎日パソコンに向

かってカタカタしている姿を見てか、家事や育児も積極的にしてくれるよ

うになり、家族の絆もさらに強くなりましたね。 
 
 



１人目の出産直後は一気に仕事からも離れ、やりがいも働くという楽しみ

もなくなり、もぬけの殻みたくなってしまったんです。 
 
 
 
今思えば、産後うつか若干育児ノイローゼぎみでしたね。でも２人目の時

は全く違いました。 
 
 
 
もうとにかく毎日が刺激的で、自分でいうのも何ですが、こんなに１つ

のことに夢中になって取り組んだのは人生で初めてだったんじゃな
いかなと。 
 
 
 
夫にも「最近いきいきしてるね！」とか「なんか毎日楽しそうだね」と言

われたり笑 
 
 
「マジで？？」って、なんかひっさびさに褒められましたね。 
 
 
 
これだけ夢中になって取り組めたのも、ネットビジネスに出会えたからこ

そだと。だから育児ノイローゼにもならずに済んだのかなぁとも思いま

す。 
 
 
 
子どもが産まれてからは、授乳をしながら音声学習したり、赤ちゃんがお

昼寝している間に、 
 
「なんとしてでもメルマガ１通だけは書き上げるぞ～！」 
 
 
ってゲーム感覚でやってみたり。 
時間がないからこそ、集中して書くことができました。 



だからなおさら楽しくなってきて、どんどん時間の使い方も上手くなっ

て、その空いた時間でさらに知識を入れることが出来る。 
 
 
 
そしてそれをまた読者さんや私の発信を楽しみにしてくれている人に届け

られる。そして喜んでもらえて、感謝してもらえる。 
 
 
 
こんなに嬉しいことはありません。 
楽しくてやりがいもある。いいことずくしな毎日になったわけで

す。 
 
 
 
産休明けですぐに会社に復帰したんですが、ビジネスを始めたことによっ

て会社の仕事も上手くいき出したんです。 
 
 
 
営業成績はもちろん、上司や部下とのコミュニケーションにおいてもしか

り。仕事に対する姿勢や根本的な考え方まで変わりましたね。 
 
 
 
ビジネスの本質を学び、経営者のマインドを学び、 
一言でいうと人生イージーモードになりましたね。 
 
 
 
人に対しても、事実や出来事に関しても何事も客観的に見れるようになり

ました。 
 
だから、すっごく「楽」なんですよ！！ 
 
 
 



具体的に「仕組み」を作ってからはというと、 
 
やっと「仕組み」が完成し、ドキドキしながら恐る恐る仕組みを流してみ

ると… 

 

仕組みを流してから５分後、「ピコン」とスマホがなったのです！！ 

 

「はっぴーの公式メールマガジンに登録がありました」 

  

 

「えっ？」 

「仕組みってすごい！」 

  

 

だってその時私は家でゆったりコーヒーを飲みながらネットサーフィンし

ていた時だったから。 

 

「こんなにも簡単に、しかも自動で登録されてしまうのか…」 

  

 

普段は１対１でお客様と直接会って営業するのが当たり前の私にとって、 

自動で自分のメルマガが読まれていることが信じられませんでした。 

 

 

しかも、「仕組み」の何がすごいって、一度「仕組み」を作ってしま

えば、直接的に労働をしなくても、お金が生まれる状態を作れて

しまうということです。 

  



たとえば、 

 

取引先の企業と商談をしている間でも、 

休日に家族でキャンプを楽しんんでいる間でも、 

子どもに絵本を読んでいる間でも、 

会社の同僚とランチをしている間でも、 

寝ている間でも、 

 

 

勝手に商品が売れていき、口座にお金が振り込まれるということが現実に

起こっているのです。 

 
 
 
そして何よりビジネスをやって本当に良かったなと思ったのが、 
「一生使えるスキルが身についたこと」です。 
 
 
 
自動でモノが売れるスキルを身につけることができれば、この先食いっぱ

ぐれることはありません。 
 
 
 
なぜなら、飲食店だって美容院だって、インターネットを使わないビジネ

スなんて今後まずないからです。 
 
 
 
だからこそ、どうせ身につけるなら絶対に早い方がいいです。少し

でも早く、自力で稼げるスキルを身につけて、あとで楽したほうがハッ

ピーな人生が送れるからです。 
 



今はまだ、ネットビジネスを始めて３カ月ちょっとですが、私はあと半年

後、１年後、３年後が楽しみでしょうがありせん。 
 
 
 
今までは会社の奴隷で、半年後も１年後も想像するだけで不安と恐怖で

いっぱいだった。いつまでこんな状態続けるんだろう… 
１０年後も今の会社で働いているイメージが全くなかったから… 
 
 
 
でも今は、 
こんなに可能性があって、将来性のある分野でビジネスが出来る

環境にいられることを嬉しく思います。 
 
 
 
人生ってこういうちょっとしたきっかけである日、大きく変わっ

ていくんだなぁと身を持って経験することができました。 
 
 
 
このほんのちょっとのきっかけで、自分の人生が変わる。 
他人の人生をまるごと全てよく出来てしまう。 
 
 
 
そんなすてきなことを仕事にできていることを本当に嬉しく思います！ 
私は自動で働いてくれる「仕組み」を作って人生１８０度変わり

ました。 
 
 
次はあなたの番です。 
あなたの人生を１８０度変えるきっかけになれたら嬉しいです。 
 
 
最後まで読んでくたさり、ありがとうございました。 
 



 
 
 
 
 


